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Transcrição de texto com descrição de imagem 

Título 

Em direção ao digital 

Introdução 

Vídeo animado introdutório do conteúdo do percurso. 

Transcrição 

Áudio Visual 

[Música]  

(Voz em OFF narrando)  

Bem-vindo ao percurso "Em direção ao 

digital". 

O texto “Bem-vindo ao percurso "Em direção 

ao digital”’, aparece. 

Em foco e a vir de cima, aparecem duas 

mãos ao usar o teclado.  

Apresentamos-te um percurso com 

conteúdos que relaciona...  

Aparece uma mulher que mostra um painel 

onde está escrita a palavra "PERCURSO", e, 

por baixo, aparece um portátil e um bloco de 

notas com um lápis a escrever no mesmo. 
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Áudio Visual 

... os conhecimentos necessários para 

introduzir no espaço a tecnologia digital... 

O painel agora escreve "Conhecimento 

Digital". 

 A partir daí, um esquema é aberto e 

“Introdução ao mundo Digital” aparece no 

mesmo; acompanhado por um desenho 

esquemático de um globo terrestre, a frase 

“Navegadores e motores de busca. Encontra 

o que procuras!”; a imagem de uma lupa e a 

frase “Canais e ferramentas digitais para a 

tua aprendizagem”, acompanhado por um 

ícone de localização. À direita pode-se ver 

algumas mãos a escrever num portátil, com 

foco num perfil. 

... e as competências pessoais necessárias 

para potenciar os teus conhecimentos. 

Abaixo do diagrama acima, abre-se outro em 

que, com o título “Competências Pessoais”, 

lemos o seguinte; "Interesse por aprender", 

acompanhado pela imagem dos livros; “Ser 

Digital”, acompanhado pela imagem de uma 

mão que aponta; “Comunicação”, 

acompanhado da imagem de dois balões de 

diálogo; “Iniciativa e Tomada de Decisões”, 

acompanhado de uma seta verde para a 

frente; e “Orientação ao sucesso”, 

acompanhada pela imagem de um troféu. À 

esquerda podemos ver a cara sorridente da 

narradora. 

Que passos deves seguir? A narradora aparece a fazer esta pergunta: 

"Que passos deves seguir?” 

Propomos-te o seguinte percurso formativo: A narradora segura e usa uns binóculos. 
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   Áudio Visual 

"Novas maneiras de aprender", onde serás 

introduzido à transformação digital da 

sociedade, desenvolvendo uma atitude 

recetiva e proativa relativamente a novas 

oportunidades. 

Abaixo do título 'Percurso', está escrito em 

segundo plano “Secção 1 - Novas maneiras 

de aprender”, uma seta une, o desenho de 

um mapa e uma lupa que aponta para um 

sítio; aparece, de cima para baixo, uma 

equipa informática que se conecta à um 

grupo de pessoas, no semicírculo à direita do 

ecrã.  

"Pesquiso de forma eficiente", como 

aprender a navegar e pesquisar na internet 

de forma efetiva, atuando com motivação 

para propor soluções e atingires os teus 

objetivos. 

Está escrito em segundo plano “Secção 2 – 

Pesquiso de forma eficiente”, unido por uma 

seta, a um círculo com um ecrã de um 

portátil que mostra a página de 

procura/busca do Google; aparece um 

semicírculo à direita do ecrã, vemos 

primeiro, a narradora com os binóculos e a 

uma cabeça donde saem porcas e uma 

nuvem de pensamento, onde vemos um 

ecrã de computador que mostra uma lupa. 

"Eu exploro um mundo de possibilidades", 

para entender como proceder diante do 

amplo conhecimento que a rede oferece, 

mostrando um interesse contínuo em 

desenvolver. 

Em segundo plano, aparece “Secção 3 – Eu 

exploro um mundo de possibilidades”, 

aparece uma mão a sustentar um globo 

terrestre, unidos por uma seta; aparece um 

semicírculo à direita do ecrã, vemos, 

primeiro a narradora com uma mochila às 

costas e um globo terrestre onde ao seu 

redor, estão escritos vários ícones, um 

microfone, um altifalante, uma claquete, 

uma nota musical, um botão de "play" e de 

um "i" de "informação". 
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Áudio Visual 

Como irás aprender estes conhecimentos e 

competências? 

Aparece a narradora a perguntar “Como?” 

Cursos de conhecimentos digitais, com os 

quais aprenderás de forma interativa os 

principais conteúdos do novo contexto 

digital e as suas aplicações”. 

 

Dentro de um círculo onde se pode ler 

'Recursos', vê-se um homem a mexer num 

portátil em frente a alguns painéis e cabos, 

enquanto fora do círculo se pode ler 'Cursos 

de Conhecimentos Digitais', acompanhado 

por um ícone de impressões digitais. 

Cursos de sensibilização, para a 

compreensão da importância e do valor das 

competências apresentadas. 

 

Dentro do círculo é possível ver-se umas 

mãos a segurar num Tablet e, na parte 

superior, vê-se umas rodas dentadas 

acopladas uma à outra. Fora do círculo pode 

ler-se "Cursos de Sensibilização", 

acompanhado por um ícone de uma cabeça 

com uma mão indicando e duas peças de 

puzzle ao seu lado. 

Cursos de especialização, para auxiliar na 

progressão da aprendizagem das 

competências. 

 

Dentro do círculo é possível ver um 

computador a mostrar um curso online e 

umas mãos a usar o rato e o teclado para 

aceder ao mesmo. Fora do círculo pode ler-

se 'Cursos de especialização', acompanhado 

por um ícone de uma seta a ziguezaguear 

para cima. 
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Áudio Visual 

Clips de vídeo, que expõem de forma prática 

os comportamentos e atitudes a 

desenvolver.   

 

Dentro do círculo vê-se uma mão 

carregando no botão 'play' de um vídeo e 

em cima é possível ver-se a imagem do 

narrador e de outro homem. Fora do círculo 

lê-se 'Clips de Vídeo', e um botão 'Play'. 

Infografias, que apresentam através de uma 

visão gráfica as principais ideias e 

mensagens a recordar. 

 

Dentro do círculo é possível ver uma mão a 

segurar um telemóvel, enquanto fora do 

círculo pode ler-se 'Infografias', 

acompanhado por um ícone de uma 

lâmpada. 

E agora chegou o momento de desfrutar 

desta nova experiência. Convido-te a vires 

comigo! Atreve-te. 

 

Sob o título 'Participar no percurso' está 

escrito 'Atreve-te?' e aparece um grupo de 

pessoas sorridentes, no meio do qual o 

narrador acaba se junta. 
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